Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi

9h30 - 10h

10h - 10h30

RUNNING (3)

10h30 - 11h (TRAIL)

11h - 1Ih30 10h - 12h

11h30 - 12h

12h -14h

14h - 14h30

14h30 - 15h

15h - 15h30

15h30 - 16h

16h - 16h30

16h30 - 17h

17h - 17h30

17h30 - 18h

18h -18h30

18h30 - 19h ENTRAINEMENT

RUNNING

RUNNING ENTRAINEMENT
RUNNING
19h - 19h30 18h30 - 20h RUNNING

18h30 - 20h

19h30 - 20h00

(1) A Mandavit le premier mois. (septembre)
(2) PPG: Préparation physique pour les runners-euses.
(3) Un samedi par mois : pas de séance. POUR TOUTES QUESTIONS :

*Les séances de running ont lieu & Mandavit.

Pascal 06 6619 9119 pascalglaudel@gmail.com

*Les séances en salle ont lieu & la Tanierie, il est impératif de se munir de chaussures dédiées. T RS AR AR T tof
ecrétaire secretariat@athle-sante.fr




