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Marche Nordique   

Mois de novembre 2018 

 
 
L’encadrement des séances sera assuré par : 
• Le lundi  (10h00 - 11h30)  : Pierre-François - rotation le 5/11 - Thouars   
• Le mercredi matin (10h00 - 11h30) : Pierre-François & Pascal  
• Le mercredi soir (18h30 - 20h00) : Pierre-François 
• Le vendredi (10h00 - 11h30) : Pierre-François & Pascal  
• Le samedi (10h00 - 12h00) : Pierre-François - Cayac 
 
 
 

 

 


