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Marche Nordique   

Dernier mois de la saison - Juillet 2018  

et 1ère semaine d’Août 
 
L’encadrement des séances sera assuré par Pascal : 
• Le lundi matin (10h00  - 11h30) changement de site : Cayac 
• Le mercredi matin (10h00  - 11h30)   
• Le vendredi matin (10h00  - 11h30)   
 
 
 
 

RDV le Lundi 3 Septembre pour une nouvelle saison  

La rotation sur les différents sites se fera suivant le planning suivant. 


